THE FOOTBALL CORE

ZUSAMMENFASSUNG

Die 14 Kapitel der klaren Fussballmethode auf einen Blick

Stephan Weller



THE FOOTBALL CORE ZUSAMMENFASSUNG

I Zusammenfassung des Buches

Diese Zusammenfassung verdichtet alle 14 Kapitel von ,THE FOOTBALL
CORE - Die klare Fussballmethode* auf das Wesentliche. Sie ersetzt nicht
das vollstandige Buch, gibt aber einen schnellen Uberblick tber die
zentrale Idee jedes Kapitels — von den Grundlagen der Methodik tber die
Spielprinzipien und den Kontrollierten-Spiel-Index bis zur Vereins- und
Trainerkultur und dem Ausblick auf die Zukunft der Fufballausbildung.
Jedes Kapitel schlie3t mit seinem Kernprinzip.
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KAPITEL 1

Das Fundament von Football Core

Football Core entsteht aus der Beobachtung, dass gute Ubungen allein
nicht zu guten Entscheidungen fiihren. Nicht Technik, sondern
Wahrnehmung, Entscheidungsfindung und Verantwortung stehen im
Zentrum. Vorbilder wie die spanische Ful3ballkultur und Pep Guardiola
zeigen: Wer den Ball will, Gbernimmt Verantwortung fUr die Mannschaft.
Trainer werden zu Gestaltern von Lernumgebungen, Spieler zu
eigenstandigen Entscheidern.

KERNPRINZIP - Nicht die Ubung entscheidet iiber die Entwicklung eines
Spielers, sondern die Klarheit der Idee, die hinter ihr steht.

KAPITEL 2
Ausbildungsphilosophie von Football Core
Football Core ist keine Ubungssammlung, sondern eine
Ausbildungsphilosophie. Spielprinzipien stehen iber einzelnen Ubungen,
ein  Hybrid-Ansatz verbindet Technik- und Spielausbildung, Trainer
gestalten Lernprozesse statt nur anzuweisen, und eine gemeinsame
Spielsprache sichert Kontinuitat Uber Jahrgdnge und Trainerwechsel
hinweg.
KERNPRINZIP - Gemeinsame Begriffe flhren zu gemeinsamem Denken —
und gemeinsames Denken zu gemeinsamem Handeln.
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KAPITEL 3

Spielprinzipien

Uberzahl, Dreiecke und Passwinkel, Breite und Tiefe, der dritte Mann,
Positionsspiel statt starrer Positionen sowie Kontrolle vor Risiko bilden das
Fundament football-core-typischen Verhaltens. Uberragende Mannschaften
wie die spanische Nationalmannschaft entscheiden zudem bewusst, ob und
wann sie Risiko und Zweikdmpfe suchen - weil Ballbesitz und
Raumkontrolle ihnen diese Wahlfreiheit verschaffen.

KERNPRINZIP - Uberragende Mannschaften entscheiden, ob und wann sie
einen Zweikampf suchen — weil sie durch Ballbesitz und Spielkontrolle gar
nicht dazu gezwungen sind.

KAPITEL 4

Der Kontrollierte Spiel Index (KSI)

Ballbesitz  allein sagt wenig Uber Spielqualitst aus. Der
Kontrollierte-Spiel-Index (KSI) misst stattdessen, wie gut eine Mannschaft
ihren Ballbesitz organisiert: Druckfreiheit (30 %), Anspielstationen (25 %),
Zweikampfvermeidung (20 %) und kontrollierter Fortschritt (25 %).
Kl-gestitzte Videoanalyse wird den KSI perspektivisch vom aufwendigen
Profi-Werkzeug zum alltagstauglichen Instrument fir jeden Trainer machen.

KERNPRINZIP - Der Kontrollierte-Spiel-Index misst nicht, wie viel Ballbesitz
eine Mannschaft hat, sondern wie gut sie ihn organisiert.
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KAPITEL 5

Lernen im FuR3ball

Spielverstandnis entsteht durch wiederholtes, gezieltes Erleben von
Spielsituationen, nicht durch reine Erklarung. Spielformen sind der zentrale
Lernraum, gezieltes Coaching lenkt die Wahrnehmung, und konsequente
Wiederholung von Prinzipien schafft echte Automatismen statt
oberflachlicher Abwechslung.

KERNPRINZIP - Konsequente Wiederholung von Prinzipien ist wertvoller als
standiger Ubungswechsel.

KAPITEL 6

Die Spielphasen des Spiels

Angriff, Verteidigung und Umschalten sind kein Nebeneinander, sondern
ein zusammenhéngendes System. Eine Spitzenmannschaft erkennt jede
Situation neu, handelt aber immer nach denselben Prinzipien — nicht
unterschiedliche Systeme, sondern die konsequente Anwendung einer
gemeinsamen Philosophie macht sie stark.

KERNPRINZIP - Eine Spitzenmannschaft erkennt jede Spielsituation neu,
handelt aber immer nach denselben Prinzipien.
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KAPITEL 7

Positionen und Funktionen

Nicht die Position z&hlt, sondern die Funktion, die ein Spieler fur die
gemeinsame Spielidee Ubernimmt. Vom Torhiter als erstem Spielmacher
bis zum Mittelstirmer als erstem Verteidiger tragt jede Rolle Verantwortung
fur Ballbesitz, Anspielbarkeit und Spielkontrolle — erganzt um klare,
KSl-relevante Anforderungen je Position.

KERNPRINZIP - Positionen geben Orientierung. Funktionen schaffen Wirkung.

KAPITEL 8

Die Football-Core-Methodik

Die praktische Umsetzung im Trainingsalltag verbindet Wochenthemen,
Trainingsaufbau und Spielformen zu einem durchgéangigen Lernprozess.
GrofRe Mannschaften entstehen nicht durch einzelne Einheiten, sondern
durch einen dauerhaften Prozess, in dem jede Woche auf der vorherigen
aufbaut.

KERNPRINZIP - GroRe Mannschaften entstehen durch einen dauerhaften
Lernprozess, in dem jede Woche auf der vorherigen aufbaut.
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KAPITEL 9

Spielintelligenz und Entscheidungsqualitat

Spielintelligenz ist kein angeborenes Talent, sondern eine trainierbare
Fahigkeit. Systematisches Lernen, gemeinsames Spielverstandnis und
konsequentes Training entwickeln sowohl individuelle als auch kollektive
Entscheidungsqualitat.

KERNPRINZIP - Spielintelligenz ist eine Fahigkeit, die durch systematisches
Lernen entwickelt werden kann.

KAPITEL 10

Trainer, Fihrung und Mannschaftskultur

Der Trainer ist Lernprozessgestalter, Kulturtrdger und Entwickler einer
nachhaltig erfolgreichen Mannschaft. GroRe Trainer entwickeln nicht nur
bessere Spieler, sondern schaffen eine Kultur, in der sich Menschen,
Mannschaften und Vereine dauerhaft weiterentwickeln.

KERNPRINZIP - GroRRe Trainer entwickeln nicht nur bessere Spieler. Sie
schaffen eine Kultur, in der sich Menschen, Mannschaften und Vereine
dauerhaft weiterentwickeln.
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KAPITEL 11

Der Verein als lernendes System

Aus einer Spielphilosophie wird eine nachhaltige Ausbildungs- und
Vereinskultur. GroRe Vereine entwickeln nicht nur Mannschaften, sondern
ein System, das Lernen, Zusammenarbeit und sportliche Identitat tber
Generationen hinweg erméglicht.

KERNPRINZIP - GroR3e Vereine entwickeln ein System, das Lernen,
Zusammenarbeit und sportliche Identitat tber Generationen hinweg

ermoglicht.
KAPITEL 12
Von der Philosophie zur taglichen Praxis
Konsequent gestaltete Lernprozesse Ubersetzen die

Football-Core-Philosophie in den Trainingsalltag. Grof3e Mannschaften
entstehen nicht durch einzelne gute Einheiten, sondern durch die tagliche
Weiterentwicklung derselben Spielidee.

KERNPRINZIP - GroRe Mannschaften entstehen durch einen konsequent
gestalteten Lernprozess, der jeden Tag dieselbe Spielidee weiterentwickelt.
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KAPITEL 13

Football Core in der Praxis

Konkrete Wochenthemen, Trainingstage und Spielformen zeigen, wie sich
die Football-Core-Prinzipien im Alltag umsetzen lassen. Kontinuitat schlagt
Vielfalt, Wiederholung schlagt Zufall, gemeinsames Spielverstandnis
schlagt individuelle Einzelaktionen.

KERNPRINZIP - Kontinuitat schlagt Vielfalt, Wiederholung schlagt Zufall und
gemeinsames Spielverstandnis schlagt individuelle Einzelaktionen.

KAPITEL 14

Die Zukunft der Ful3ballausbildung

Football Core versteht die Zukunft des FuR3balls als eine Frage besserer
Lernprozesse statt neuer Ubungen. Trainer werden zu Architekten von
Lernumfeldern, Technologie unterstitzt, ersetzt aber nicht
Trainerkompetenz, und das Football-Core-Manifest fasst zwolf Grundsatze
zusammen, die Vereine, Trainer und Spieler leiten.

KERNPRINZIP - Die Zukunft des Fuf3balls entscheidet sich nicht durch neue
Ubungen, sondern durch bessere Lernprozesse.
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I Das Football-Core-Manifest

. Wir entwickeln Menschen vor Spielern.

. Wir vermitteln Spielverstéandnis vor Auswendiglernen.

. Wir trainieren Prinzipien statt isolierter Ubungen.

. Wir férdern Verantwortung statt Abhangigkeit vom Trainer.
. Wir suchen Lésungen statt Schuldige.

. Wir betrachten Fehler als Lernchance.

. Wir spielen miteinander, nicht nebeneinander.

. Wir schaffen eine gemeinsame Sprache im gesamten Verein.
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. Wir bewerten Entwicklung hdher als kurzfristige Ergebnisse.

10. Wir glauben, dass jede Trainingseinheit einen erkennbaren Bezug zum Spiel
haben muss.

11. Wir héren niemals auf zu lernen — weder als Spieler noch als Trainer.

12. Wir wollen FuBball intelligenter, mutiger und mannschaftlicher machen.
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ESSENZ DES BUCHES

FuRRball ist mehr als Technik, Taktik oder Athletik. FuR3ball ist
das gemeinsame L6sen von Spielsituationen. Wer Menschen
befahigt, dieses Spiel gemeinsam intelligenter zu spielen,
entwickelt nicht nur bessere Ful3baller — sondern bessere
Mannschaften.
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